
井冈山大学第四届大学生心理素质拓展比赛活动细则
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说明：为了认真贯彻实施“大学生心理健康素质提升计划”，加强心理健康教育与宣传，学校拟在井冈山大学第八届“5·25心理健康教育宣传周”活动期间开展“井冈山大学第四届大学生心理素质拓展比赛”。为使各学院全面具体了解整个比赛内容，发布本《比赛活动细则》。
【比赛规定】
1．比赛环节：比赛分为团队展示、竞赛项目和感悟分享三个环节。

（1）团队展示：固定场地进行展示，每队限时4分钟，允许使用音乐伴奏。

（2）竞赛项目：鼓舞飞扬、穿越电网、有轨电车、穿越曲径。
（3）感悟分享环节：当天所有竞赛项目结束后，每队由评委现场随机抽选1名队员进行分享总结，每人限时2分钟。

2．比赛规则

（1）各学院组织一支参赛队伍，每支参赛队伍队员8人（不含领队老师），其中，每队至少2名女生。1名辅导员担任领队老师，参赛人员上报后如果没有特殊情况不得更改。
（2）比赛内容包括团体展示、项目竞赛、团队分享。
（3）团队展示包括集中展示本队的队名、队旗、队形、队训（口号）等。
（4）部分比赛项目需要推选部分队员参加，由小组随意选派。

（5）如果团队有队员在训练期间有明显受伤，领队老师可向主办方提出申请更换队员，比赛开始后不得更换队员。

（6）各参赛队的参赛顺序由心理健康教育与咨询中心赛前组织抽签决定。
（7）所有项目结束后，每队由评委现场随机抽选1名队员分享总结，限时2分钟。
（8）裁判和评分过程中如有异议可向主办方提请商议，各参赛队需服从裁判和评委的最后裁定与评分。

（9）各参赛队参加比赛的队员比赛前请出示学生证以查验身份。
【评分总则】
团队总分为团队精神风貌得分、竞赛项目得分、安全保障得分三项总和，总分100分。

1．团队精神风貌得分：总分为30分。

（1）团队在比赛前有进行训练并进行报道，则获得10分，如果没有报道，本项得0分。

（2）团队展示：包括集中展示本队的队名、队旗、队形、队训（口号）、特色动作等，评委根据综合表现评分，分值为15分，每队展示时间为4分钟，超时的参赛队，本项得0分。

（3）评委对每队随机抽取1成员的感悟分享进行综合评分，分值为5分。每位成员分享时间为2分钟，超时者将被直接打断。带稿子上台念者，该队此项得分为0分。
2．竞赛项目得分：总分为64分。

（1）每个竞赛项目按比赛规则依次评取第1名、第2名……最后1名，依次按照16、15、……1分计入该项目的得分。

（2）如果名次有并列，那么并列参赛队的名次和得分一致，其他参赛队的名次和得分按序排开，比如两支队伍并列第1名，那么他们同样得16分，成绩第二的队伍名次为第三，得分为14分，依此类推。

3．安全保障得分。总分为6分。

由评委给分。如果团队在比赛环节没有出现任何安全问题，则获得6分，如果出现伤及他组队员或者自己队员受伤，本项得0分。
【比赛秩序】
1．比赛秩序规定
（1）团队展示参赛队伍依据抽签结果顺序逐个进行，展示过程在主席台前进行，处于等待参赛的队伍不得干扰其它队伍展示；

（2）项目比赛四项同时进行，共有16支队伍参赛；
（3）每个项目两队同场竞技；

（4）16支参赛队伍首先通过抽签决定参赛队伍序号，依据序号决定每组队伍参赛项目顺序和赛道（场地）；

（5）鼓舞飞扬、有轨电车、穿越曲径项目，参赛队员通过自由选择方式决定身份，在比赛过程中身份一经确定不得中途更改；

（6）参赛项目顺序、赛道抽签决定后，不得随意更改，如有特殊情况（如队员出现伤病等）需向裁判申请；

（7）穿越电网全部队员参加，有轨电车5名队员参赛，穿越曲径7名队员参赛，鼓舞飞扬7名队员参赛；带队辅导员可不用参加项目比赛；
（8）分享环节，分享依据抽签结果倒序进行，每队现场随机抽取一名参赛队员进行分享，人员一经确定的不得更改。
2．比赛秩序

参赛团队展示、分享、项目顺序和赛道，16支参赛队伍依次抽取1、2、3……16号，参赛项目顺序和赛道安排如下表所示：

	比赛顺序
	第一组
	第二组
	第三组
	第四组
	第五组
	第六组
	第七组
	第八组

	赛道和场地
	一
	二
	一
	二
	一
	二
	一
	二
	一
	二
	一
	二
	一
	二
	一
	二

	参赛队伍抽签序号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	团队展示
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	分享
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	穿越电网
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	有轨电车
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	1
	2

	鼓舞飞扬
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	1
	2
	3
	4

	穿越曲径
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	1
	2
	3
	4
	5
	6


例：如果抽取1号签的学院参赛队伍，根据上表排列，该学院参赛顺序和赛道将以如下表：
	参赛项目顺序
	穿越电网
	有轨电车
	鼓舞飞扬
	穿越曲径

	参赛项目组别
	第一组
	第六组
	第七组
	第八组

	赛道和场地
	1场地
	1赛道
	1场地
	1赛道


【时间安排】
1．5月8日前，各学院确定并上报参赛人员信息（见附表1），发电子稿（Word文档）至Dyx7486@163.com，戴益信老师收。

2．5月12日下午3：00，领队老师到心理健康教育与咨询中心进行比赛顺序抽签，并了解具体内容。

3．5月20日前，各学院完成训练信息整理，形成报道，附上照片发电子稿至Dyx7486@163.com，戴益信老师收。

4．5月23日，各学院参赛人员准时到场参加比赛。

【比赛流程】
1．参赛队伍入场：各学院参赛队伍全体成员（学生须带好学生证）必须在比赛当日（5月23日）上午7：40前到比赛场地报到处报到；并在7：50前，到达比赛场地指定地点排队等待比赛开始；

2．上午8：00，主持人宣读比赛流程、秩序和评分细则；

3．上午8：05，各参赛队伍学生需要挂好运动员号码牌准备好学生证，工作人员将依据抽签结果查验学生身份和参赛队员、安排比赛顺序；
4．上午8：10，比赛开始，各参赛队伍依据抽签结果，按顺序进行团队展示；
5．上午9：20，各参赛队伍根据参赛项目顺序依次到各项目比赛地点等待比赛，每项比赛结束后领队老师需要及时到记分处确认比赛结果；
6．项目比赛结束后，各参赛队伍依据抽签结果，按顺序进行分享；
7．统计分数，公布比赛结果，比赛结束。
【项目规则】
一、穿越电网
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【活动简介】用绳子结好的蜘蛛网上，网上的洞口大小不一，参加比赛的每个队员都需要从蜘蛛网的一侧选择一个孔穿到另外一侧，并且整个过程不能有身体任何部位碰及蜘蛛网。每个孔只能使用一次，不能重复利用。用最短时间使全部队员都穿过电网到达另一侧者获胜。

【活动目的】考察队员之间的团队合作、智慧互助能力及抗挫心态。培养团队的科学决策方法和严谨细致的工作作风。
【场地器材】

场地：室外宽阔的平坦场地。
器材：利用两根固定立桩，临时编挂一张四边形绳网，宽3-4米，高1.6米，网眼数量应为参赛队员数量的120%左右，在较低处留2个相对比较好通过的网眼。
【比赛规则】

1．参赛人员：8人
2．比赛过程中触到电网的人随即终止参加本活动（触碰包括穿越者和保护队员身体的任何部位及其附属物、衣服、鞋子、头发等都不能触网，触到电网的队员不能辅助其他队员过网），此孔也宣布关闭，不能再重复利用。
3．任何人不得绕过电网到另一侧帮忙（即穿越过的不能返回，没穿越的不能越界），只能在所呆一侧接应。不允许做空翻、鱼跃等危险动作。
4．评分标准：根据规定时间20分钟内各组最终顺利通过电网的队员数来评判名次，如果通过人数相同以用时短为优。
【安全事项】

1．保护好第一和最后一个通过的队员，避免队员摔伤。

2．在被抬队员已经安全通过电网后，提醒队员，先放脚，再放头，在该名队员没有被安全放立在地上之前，任何人不得松手，不得离开自己的位置。

3．领队站在人数少的一边，随时观察队员状态，负责安全工作，但不准做技术指导。

二、有轨电车

[image: image3.jpg]


【活动简介】参赛队员利用所给的特殊道具——有轨电车，按照规则用最短的时间完成比赛。两块木板就是一双鞋子，全组队员双脚分别站在两块木板上， 双手抓住系于木板上的绳子，向指定的方向行进，从起点前进到终点，计算所花时间，记录各队名次。

【活动目的】考察队员在人际互动，角色分工、合理分配与运用资源方面的能力，学习在条件限制与手忙脚乱的情景下进行正确领导与良好沟通的方法。

【场地器材】

场地：空旷球场，起点和终点距离：50米
器材：专业拓展道具：有轨电车（由两块长方形木板和多根绳索组成）

【比赛规则】

1.参赛人员：5人
2.计时开始前，有轨电车和全体队员必须站在起点线后，队伍与起点线保持垂直，不许超过起点线； 

3.中途出现有人掉下来，或者脚落地，必须原地迅速调整使所有队员都站在电车上才能继续前进，若不进行调整还继续前进，裁判判成绩无效。

4.评分标准：以成功完成该项目的时间来记录名次，最短者最优。
【安全事项】

1．绳索严禁缠到手腕上，避免在失去重心时无法及时自我保护；

2．身体失去重心时不要向前、向后推压队友，应该迅速向左、右两侧走（跑）出。

3．一旦发现周边同学失去重心或者掉下有轨电车，应迅速喊停，待队友站稳后方可继续前进。

三、鼓舞飞扬
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【活动简介】每名队员牵拉大鼓周边的一条绳子，通过绳子控制鼓面来颠球，在规定时间内争取获得更多的颠球次数。

【活动目的】考察队员同心协力的相互配合能力，培养团队精神。
【场地器材】

场地：空旷平整硬质场地。
器材：四周穿有6根绳索的鼓面，排球。鼓舞飞扬的圆板预留了10个孔，比赛中使用6个孔，每条绳子长3米左右，然后在每条绳子距离圆板边缘2米处打一个结（便于队员找到放手位置）。
【比赛规则】

1．参赛人员：7人（包括捡球员）

2．6名队员参与颠球每人手拿一根绳子， 1名队员专门负责捡球并放到圆板上发球。颠球的队员不能参与捡球或协助捡球，捡球的队员不能参与颠球或协助颠球。

3．颠球人员的手和鼓之间的绳长为2米，允许参赛队员在颠球过程中移动位置。
4．每次颠球高度需要超过10厘米，否则不计入总数。

5．中途有球落地或者有颠球队员身体任何部位接触球，由捡球队员将球捡起放置鼓面，重新开始颠球（所花时间纳入比赛计时中），再计算累积个数。

6．在比赛过程中若任何一根绳子离开队员的手中，则必须迅速调整才能继续颠球，调整时间也纳入比赛计时中。
7．评分标准： 根据5分钟内累计颠球的数量来决定名次。

【安全事项】

颠球时候不应力量过大，球可能会飞出撞击到队员或旁观者。

四、穿越曲径

【活动简介】团队成员利用三根圆木和三段短绳，搭建一个类似字母“A”的框架。紧接着把“A”架构竖起来，让一名队友站在“A”架构的横梁上，其他队员把六根绳子绑在“A”架构上，要求队员把横梁上站有人的“A”框架移动30米，移动过程中其他队员不能接触“A” 框架，并且在移动过程中，框架至少有一点要接触地面。所用时间最短者最优。

【活动目的】考察队员之间的团队合作、创造性解决问题的能力，培养队员合理计划分工、有效组织、统一行动的意识。
【场地器材】
场地：室外宽阔的平坦场地（草地最佳）

器材：
1．三根圆木杆，直径5-7.5厘米，其中两根约4米长，另一根约2米长。
2．三段绳子，每段约1米长（足够把三根树干捆绑在一起的绳子）
3．六根绳子，每根约长6米。 
【比赛规则】
1．参赛人员：7人
2．比赛从发道具后开始计时，计时前不得私自提前操作。

3．扎好“A” 框架后，横梁上站有人的“A” 框架两个脚必须位于起点线之外，起点与终点距离10米。带人的“A”框架两个脚均通过终点线才算完成任务。

4．框架移动过程中，要求：其他人要远离框架3米之外，且框架至少有一点要接触地面。

5．如果横梁上站立者中途落地，须在原地迅速站回横梁，方能继续移动框架。

6．评分标准：根据扎框架和框架移动至终点线所花的总时间来决定名次，用时短者为优。

7．规定极限时间范围：30分钟。

【安全事项】

1．保证木杆的边缘圆滑，不要棱角分明，容易刺伤皮肤，且木杆应足够结实，能承受一个人的重量。

2．框架移动过程中，防止横梁上站的学生摔伤，防止圆木杆砸到人员。
【参加比赛的安全指南】

安全是本次素质拓展挑战赛的第一原则，为了保证活动安全顺利进行，请各领队和参赛队员仔细阅读，并严格执行本注意事项。
1．比赛期间场地和道具由学校统一安排，请各参赛队员准时参赛，并做好相应防护措施；

2．本次比赛的团队活动，禁止离开队伍单独活动，请穿适合运动的服装和鞋子参加，比赛过程中禁止嬉闹；

3．在比赛过程中，所有人都要摘去身上的一切硬物，如手表、门卡、眼镜、钥匙、戒指、发卡等等，穿硬底鞋、胶钉底鞋必须脱掉鞋子；
4．活动期间必须服从学校的安全警告、指导和管理，未经允许和指导不得私自动用场地道具，不得参加计划外的项目，不得自行操作；

5．如实向领队老师沟通身体情况，有身体不适的及时提出；

6．比赛期间与该场比赛无关人员请在指定位置观看，请不要到场地里大声喧哗和干扰比赛；

7．爱护环境，将垃圾放到指定地点或随身带走，严禁破坏花草树木，比赛期间严禁吸烟；

8．注意防暑，活动期间不宜饮用有酒精的饮料，不要食用野生果实和不确定的水源；

9．遇到紧急事件，冷静处理，听从领队的安排；

10．保管好自己的物品，活动结束后检查自己所带的物品。
附表1：
井冈山大学第四届大学生心理素质拓展比赛

（      ）学院参赛成员名单表

	报名序号
	班级
	学生证号
	姓名
	性别
	联系电话
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